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OD WYDAWCY

Dzi$ Bog przychodzi do ciebie. Przychodzi tu, gdzie
aktualnie jestes, w konkretnym czasie i miejscu.
Przychodzi do ciebie prawdziwego — z calym bogac-
twem Twoich przezy¢, emocji, lekow, zachwytow,
niepewnosci i pragnien.

By¢ moze spotka cie zamknietego w domu z dziec-
mi, by¢ moze na dyzurze w pracy, moze chorego lub
opiekujacego sie kims, kto tego potrzebuje.

W szczegolnym czasie, jaki przezywamy - czasie
epidemii koronawirusa, ale tez czasie Wielkiego Tygo-
dnia, innego niz wczesniejsze — Bog czeka, abys teraz
ty zaprosit Go tam, gdzie jestes. Abys$ byt z Nim i aby
On mogt byc z toba. Tak jak ty potrzebujesz dzis Jezu-
sa, tak On potrzebuje ciebie. Twojej obecnosci, wspot-
czucia, empatii, czulosci i bliskosci.

Teksty, ktore oddajemy w wasze rece, to teksty
wspotodczuwajacej obecnosci. To propozycje adora-
cji - indywidualnej i wspolnotowej. To takze najpiek-
niejsze tradycyjne modlitwy na ten czas, teksty two-
rzace pomost pomiedzy nami i Bogiem, na ktérym
sa ludzie, ktérzy wczesniej z wiarg i nadzieja modlili
sie tymi stowami.

Dzielimy sie tym z wami i zapraszamy do dziele-
nia si¢ z innymi.

I nie zwlekajmy. On juz tu jest i czeka...
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WPROWADZENIE

Msza Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek rozpo-
czynamy Triduum Paschalne, dni w ktorych przezy-
wamy wydarzenia Meki, Smierci i Zmartwychwsta-
nia Chrystusa. Udzial w uroczystych nabozenstwach
dopelniajag adoracje Najswietszego Sakramentu
w Ciemnicy i w Bozym Grobie. To czas spokojnego
zatrzymania sie i rozwazenia tresci tych dni, by dzie-
o zbawienia, dokonane dla nas przez Jezusa, wyda-
to w nas jak najwieksze owoce.

Co robi¢ podczas adoracji? Przede wszystkim
trwac przy Jezusie, podazajac z Nim poprzez wydarze-
nia zwigzane z Jego Meka i Smiercia. Mozemy to czy-
ni¢, odmawiajac bolesna czes¢ Rozanca lub Koronke
do Milosierdzia Bozego. Mozemy takze, korzystajac
z niniejszej pozycji, rozwazac¢ stowo Boze, odprawic
Droge Krzyzowa, modli¢ sie Litania do Najdrozszej
Krwi Pana Jezusa albo $piewa¢ Gorzkie zale.

Warto wiec zabrac ze sobg do kosciola te malg
ksiazeczke, aby z jej pomoca zaglebic sie w wielkie
dzieto milosiernej mitosci Boga, ktory poswiecit swo-
jego Syna dla naszego zbawienia.

ks. Bogustaw Zeman SSP



I
ADORAC]JE BIBLIJNE

Ponizej podano cztery propozycje adoracji, kto-
re przeznaczone sg na czas osobistej modlitwy
przed Ciemnica i przy Bozym Grobie. Dwie pierw-
sze, ktore mozna odprawi¢ przed Ciemnica, po-
$wiecone sg rozwazaniu modlitwy Jezusa w Get-
semani oraz momentu Jego pojmania i uwiezie-
nia. Kolejne dwie dotycza pogrzebu Jezusa i po-
lecenia pilnowania Jego grobu wydanego przez
nauczycieli Pisma i faryzeuszy. Nadaja sie wiec
szczegblnie na modlitwe przy Bozym Grobie.

Adoracje zostaly oparte na fragmentach
Ewangelii. Sg to krotkie medytacje biblijne za-
wierajace wiele pytan i sugestii, ktore pomoga
odniesc¢ tres¢ przekazu biblijnego do wlasnego
zycia. Warto je odprawic¢ bez pospiechu, prze-
znaczajac na modlitwe odpowiednig ilo$¢ czasu
(co najmniej 20 min). Kazda adoracja rozpoczy-
na sie od modlitwy wstepneja konczy psalmem.
Nie ma koniecznosci rozwazenia wszystkich
proponowanych tresci. Mozna dluzej zatrzymac
sie na jednym fragmencie lub kilku z nich, aby
rozwazana tresc siegata gtebi serca i inspirowa-
ta do przemiany zycia.



1. Modlitwa Jezusa w Getsemani
Modlitwa wstepna

Panie Jezu Chryste,

Ty przyszedtes na swiat, aby nas zbawié.
Dokonales tego przez swoja Meke, Smier¢

i Zmartwychwstanie,

ktore uobecniasz dla nas w liturgii Kosciota.
Pozwdl mi towarzyszyc Ci w tych wydarzeniach,
abym w nie wlaczony otrzymat konieczne taski
i wydat owoc nawrdcenia.

Prosze Cie, aby Duch Swiety

prowadzit moja my$l podczas tej adoracii.
Niech pomoze mi zrozumiec stowo Boze,
przyjac je i zastosowac¢ w moim zyciu.

Ktorys za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami. Amen.

Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza Mt 26, 36-46
Jezus przyszedt z uczniami do posiadtosci zwanej Getsema-
ni. Wtedy powiedziat uczniom: ,,UsiadZcie tutaj, a Ja odejde
tam, aby sie modli¢". Zabrat ze soba tylko Piotra i dwdch
syndw Zebedeusza. Wtedy zaczat sie smucic i trwozy<. Po-
wiedziat: ,Smutna jest moja dusza az do smierci. Zostan-
cie tutaj i czuwajcie ze Mng". Odszedt nieco dalej, upadt na
twarz i tak sie modlit: ,,Mdj Ojcze! Jesli to mozliwe, niech

6



Mnie ominie ten kielich! Lecz niech sig stanie tak, jak Ty
chcesz, nie Ja".

Potem wrdcit do ucznidw i zastat ich spiacych. Powie-
dziat do Piotra: ,,Nie mieliscie tyle sity, aby jedna godzine
czuwad ze Mng! Czuwajcie i médicie sie, abyscie nie ulegli
pokusie. Duch wprawdzie gorliwy, ale ciato stabe”.

Odszedt po raz drugi i tak sie modlit: ,,M0j Ojcze! Jedi
nie moze Mnie omina¢ ten kielich i musze go wypi¢, niech
sie stanie Twoja wolal". Potem wrécit i zndw zastat ich $pia-
cych, bo sen zamknat im oczy. Jeszcze raz ich zostawit, od-
szedt i modlit sie po raz trzeci, powtarzajac te same stowa.

Potem powrdcit do ucznidw | powiedziat: ,Weciaz jesz-
cze $picie i odpoczywacie! Oto nadchodzi godzina i Syn
Czowieczy zostanie wydany w rece grzesznikow. Wstan-
cie! ChodZzmy! Oto nadchodzi ten, ktéry Mnie wydat'”.

Wtedy zaczqt sie smucic i trwozy¢. Powiedziat: ,,Smutna jest
moja dusza az do $Smierci”.

Jezus nie jest bohaterem, ktérego nie dosiega
strach. Nie sg Mu obce bolesne stany duszy,
gdyz On jest w pelni cztowiekiem. Wie, co Go
czeka i ta swiadomos$¢ napelnia Go smutkiem
ilekiem.

Pomysl o tym, co Cie przeraza i zasmuca.
Opowiedz o tym Jezusowi trwajacemu na mod-
litwie w Getsemani. Zobacz, jak wiele Was taczy.
Popro$ Go, aby pomogt Ci tak przezyc Twoj lek
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i smutek, jak On je przezyl - do konca, do Zmar-
twychwstania. Pros, aby trwoga nie odwiodta
Cie od uczynienia tego, co konieczne, aby wy-
petnita sie wola Ojca.

,Zostaricie tutaj i czuwajcie ze Mnq”.

Zadziwia nas prosba Jezusa o wsparcie ze stro-
ny ludzi, o ich obecnosc¢ i bliskos¢ w tym trud-
nym dla Niego momencie. On chciatl podzielic¢
swoj bdl z uczniami, zaprosit ich do tego, aby
byli $wiadkami Jego trwogi.

Twoje trwanie na adoracji przed Ciemnica
jest tym wtasnie wsparciem, ktéorego mozesz
udzieli¢ Jezusowi. Badz z Nim w godzinach Jego
Meki, badz blisko, nawet jesli nie zmienisz bie-
gu wydarzen. Trwaj ze wzgledu na Niego, bo
cata Meka Jezusa dokonuje sie ze wzgledu na
Ciebie. Przyjmij wiec ten dar Jezusowego cier-
pienia i $mierci, przyjmij to wyznanie mitosci
i okaz Mu wdziecznos¢ za to, ze Cie zbawil.

»Mdj Ojcze! Jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich!
Lecz niech sie stanie tak, jak Ty chcesz, nie Ja”.

Jezus uczy nas modlitwy. Nie boi sie¢ wypo-
wiedziec¢ swojej trwogi przed Ojcem, odwaznie
wypowiada prosbe, aby omineta Go Meka - kie-
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lich goryczy. Poddaje sie jednak woli Ojca. To
akt najwyzszego postuszenstwa i wolnosci, a za-
razem bezgranicznego zaufania.

Zauwaz, ze Jezus powtarza te modlitwe trzy
razy. On zmaga sie ze soba. Przyjecie woli Ojca
roéwniez dla Niego nie jest tatwe. Chce jednak do
konca wypetni¢ misje, dla ktoérej przyszedt na
$wiat, chce zbawic ludzi. Zmaganie Jezusa jest
pociecha dla nas, On nas rozumie w naszych
zmaganiach z przyjeciem i wypelnieniem trud-
nych zadan, ktére sktadajg sie na nasza droge
zycia, droge do zbawienia.

Jak modlisz sie wobec czekajacych Cie trud-
nosci? Nie boj sie wtedy mowic¢ Bogu o swoich
lekach, nie boj sie prosic¢ o oddalenie zagrazaja-
cego cierpienia. Pozwdl jednak, za przykltadem
Jezusa, aby to Pan Bog zdecydowat o tym, co sie
stanie. Przyjmij Jego wole z zaufaniem jak Jezus,
Jego Syn. Wszystko, co jest poddane i oddane
Bogu, ostatecznie prowadzi do zycia i chwaly.

Potem wrécit do uczniéw i zastat ich $piqcych. Powiedziat do
Piotra: ,,Nie mieliscie tyle sity, aby jednq godzine czuwaé ze
Mnq?”.

Bol Jezusa spotegowato osamotnienie. Zasneli
nawet ci, ktorych wzial ze soba, aby stanowili
dla Niego wsparcie w tym trudnym momencie
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walki. Jezus dobrze rozumie cztowieka zdradzo-
nego, zawiedzionego przyjaciélmi, osamotnio-
nego, sprzedanego.

Opowiedz Jezusowi z Getsemani o swoich do-
$wiadczeniach zawiedzenia sie ludzmi. Pros Go
o pocieche i umocnienie, aby osamotnienie nie
prowadzito Cie do rozpaczy i rezygnaciji z tego,
co dobre i stuszne; by rozczarowanie ludzmi nie
zniechecato Cie do zycia. Nawet gdyby zawiedli
Cie wszyscy, na ktorych liczytes, Bog Cie nie za-
wiedzie.

,»Czuwajcie i médicie sie, abyscie nie ulegli pokusie”.

To wskazanie plynie z doswiadczenia Jezusa. On
czuwa i modli sie, opierajac sie pokusie sprze-
niewierzenia sie woli Ojca. Szatan podsuwat
Jezusowi pokusy, aby skorzystat z Boskiej mocy
i zamiast umierac, pokonat swoich wrogow.

Czujnos¢ i modlitwa to srodki, ktore zapew-
niaja wystarczajace sity w chwili kuszenia.
Czuwanie to jednoczenie sie z Bogiem i stucha-
nie Jego rad, przyjmowanie Jego wskazowek
i odnajdywanie Jego swiatet. Modlitwa jest na-
czyniem, ktérym czerpiemy taske Boza, czyli
moc potrzebng do wiernego wypelnienia woli
Ojca.
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Jak dotychczas walczytes z pokusami? Czy mo-
zesz sie czegos nauczyc¢ od Jezusa z Getsemani?

,,Oto nadchodzi godzina i Syn Cztowieczy zostanie wydany
w rece grzesznikéw. Wstaricie! Chodzmy!”.

Jezus umocniony czuwaniem i modlitwa jest
gotow podjac czekajace Go wydarzenia. On nie
poddat sie im biernie, lecz odwaznie wyszedt
im naprzeciw. Podejmuje decyzje zmierzenia
sie z nimi i przystepuje do dziatania. To nie za-
istniate okolicznosci ksztattuja los Jezusa, ale
Jego swiadomy wybér. Czyni to pomimo stra-
chu, smutku i osamotnienia. Motywacja Jezusa
do przyjecia tak odwaznej postawy jest mitosc
do ludzi, za ktérych dobrowolnie oddaje zycie,
i mitos¢ do Ojca, ktorego wole chce wypetnic do
konca.

Pros Jezusa o odwage na Jego wzor. Ucz sie od
Niego odnajdywac w mitosci i zaufaniu do Boga
motywacje swoich decyzji i sity do wypetnienia
nawet najtrudniejszych zadan.

Psalm 42

Tesknota za Bogiem

Jak tania pragnie zrodlanej wody,
tak ja pragne Ciebie, Boze.
Jestem spragniony Boga zywego!
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Kiedyz dojde i ujrze Boze oblicze?
We dnie i w nocy karmie sie tzami,
,Gdzie jest twoj Bég?” — pytaja mnie ciagle.
Rozmyslam nad tym i usycham z zalu,
gdy powoli krocze w ttumie do domu Bozego
wsrod gloséw radosci i dziekczynienia,
wsrod $wiatecznego zgietku.
Dlaczego sie smucisz, duszo moja,
i podnosisz lament?
Zaufaj Bogu, bo jeszcze bede Go stawit,
mego Boga i Jego zbawcze oblicze!
Smutna jest moja dusza,
dlatego wspominam Ciebie
z ziemi Jordanu i Hermonu,
z gory Misar.
Przepas¢ wzywa przepasci hukiem wodospadow;
wszystkie Twe burze i fale zwalily sie na mnie.
We dnie zsyta Pan swoja taske,
a nocg ja $piewam dla Niego,
modle sie do Boga mego zycia.
Mowie Bogu: Ty jestes moja skata,
czemu zapomniates o mnie?
Dlaczego chodze smutny,
gdy moj wrog mnie gnebi?
Kiedy krusza sie moje kosci,
wrogowie szydza ze mnie,
,Gdzie jest twoj Bog?” — pytaja mnie ciagle.
Dlaczego sie smucisz, duszo moja,
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i czemu podnosisz lament?
Zaufaj Bogu, bo jeszcze bede Go stawit,
mego Boga i Jego zbawcze oblicze!

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

2. Pojmanie Jezusa
Modlitwa wstepna

Panie Jezu Chryste,

Ty przyszedtes na swiat, aby nas zbawié.
Dokonales tego przez swoja Meke, Smier¢

i Zmartwychwstanie,

ktore uobecniasz dla nas w liturgii Kosciota.
Pozwol mi towarzyszyc Ci w tych wydarzeniach,
abym w nie wlaczony otrzymat konieczne taski
i wydat owoc nawrdcenia.

Prosze Cie, aby Duch Swiety

prowadzit moja my$l podczas tej adoracii.
Niech pomoze mi zrozumiec stowo Boze,
przyjac je i zastosowac¢ w moim zyciu.

Ktory$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami. Amen.
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Z Ewangelii wedtug $w. Mateusza Mt 26, 46-57
Jezus powiedziat do ucznidw: ,Wstariciel Chodzmy! Oto
nadchodzi ten, ktéry Mnie wydat”. Gdy On jeszcze méwit,
przyszedt Judasz, jeden z Dwunastu, a z nim wielka zgra-
ja z mieczami i kijami, wysfana przez wyzszych kaptanéw
I starszych ludu. Zdrajca umowit sie z nimi na taki znak:
. Ten, ktdrego pocatuje, to On. Jego schwytajcie!”. Zaraz tez
podszedt do Jezusa i powiedziat: , Witaj, Rabbi!”. | pocatowat
Go. A Jezus powiedziat do niego: ,,Przyjacielu, po co przy-
chodzisz!". Wtedy podeszli do Jezusa i pojmali Go.

A jeden z tych, ktérzy byli z Jezusem, wyciagnat reke, do-
byt miecza, uderzyt stuge najwyzszego kaptana i odcigt mu
ucho. Wtedy Jezus powiedziat do niego: ,,Schowaj miecz
tam, gdzie jego miejsce, bo wszyscy, ktdrzy za miecz chwy-
taja, od miecza ging. Czyz myslisz, ze nie mdgtbym poprosic
mojego Ojca, aby natychmiast postawit przy Mnie wiecej
niz dwanascie oddziatdéw anielskich? Ale jak wdwczas wy-
petni sie to, co wedtug Pisma musi sie wydarzyc?”.

Wiedy tez Jezus powiedziat do thumu: ,Wyszliscie, jak
po przestepce, z mieczami i kijami, zeby Mnie pojmac. Co-
dziennie nauczatem w Swiatyni, a nie schwytaliscie Mnie.
Lecz stato sie to wszystko, aby sie wypefnity Pisma proro-
kéw'. Wiedy wszyscy uczniowie opuscili Go i uciekli. Ci
zas, ktérzy pojmali Jezusa, zaprowadzili Go do najwyzszego
kaptana Kajfasza. Tam zebrali si¢ nauczyciele Pisma i starsi
ludu.

,» Ien, ktorego pocatuje, to On”.
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Pocatunek jest znakiem mitosci, zazytosci, sza-
cunku. Judasz uzywa tego szczegolnego znaku
do zdrady. Odtad Judaszowy pocatunek bedzie
znakiem zdradzonej mitosci i zniszczonej przy-
jazni; bedzie znakiem haniebnego ktamstwa.

Jakich gestéw uzywasz, aby wyrazi¢ swoja
wiez z Jezusem? Czy Twoja bliskos¢ z Jezusem
opiera sie na szacunku, szczero$ci, przyjazni,
mito$ci? Pomysl, czy nie masz jakiegos udziatu
w gescie Judasza? Jak mozna to zmienic?

,Przyjacielu, po co przychodzisz?”.

Zdrada Judasza nie byla dla Jezusa zaskoczeniem,
przeciez zapowiadat ja wielokrotnie. A wiec sto-
wa, ktorymi powitat apostota, byly wypowiedzia-
ne swiadomie! Dla Jezusa zdrajca pozostat przy-
jacielem! Jezus jest wierny w przyjazni, wierny
w mitosci, nawet gdy cztowiek Go zdradza.
Pomysl o swoich zdradach, o swoich grze-
chach... i uslysz stowa Jezusa wypowiedziane
do Ciebie szczerze: ,Przyjacielu, dlaczego mnie
zdradzasz? Jaki jest cel tych Twoich decyzji,
jakie dobro rodzi sie z nich dla Ciebie i dla in-
nych? Kazda zdrada obroci sie przeciwko Tobie.
Ja jestem i pozostane Twoim przyjacielem, ni-
gdy Cie nie zdradze. I Ty dla mnie pozostaniesz
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Przyjacielem pomimo Twoich zdrad. Na zawsze!
Ufam Ci, Przyjacielu”.

,»Schowaj miecz tam, gdzie jego miejsce, bo wszyscy, ktérzy
za miecz chwytajq, od miecza ging”.

Jezus nie pozwala, aby uczniowie bronili Go
orezem. Nie domaga sie ochrony takze od Ojca.
Podjat decyzje i zamierza wypelnic¢ wszystko, co
postanowit. Poza tym, sprawiedliwosc¢ oparta na
przemocy jest zupelnym przeciwienstwem tej
sprawiedliwosci, ktérej stuga i wykonawca jest
Jezus: cztowiek zgrzeszyl, a Jezus podjat sie dzie-
ta odkupienia przez cierpienie i §mier¢. Taka jest
sprawiedliwo$¢ Boza objawiona w Chrystusie.
On, Mito$¢ Ukrzyzowana, wydaje wyrok. Dla tych,
ktorzy sie nawracaja, brzmi on: przebaczenie!

Pomysl o swojej sprawiedliwosci. Czy nie czai
sie w Tobie pragnienie odwetu?

Popro$ sprawiedliwego Jezusa, aby pomogt
Ci zto pokonywac dobrem.

»Wyszliscie, jak po przestepce, z mieczami i kijami, zeby
Mnie pojmac”.

Jakze nieproporcjonalne $rodki! Nie ma zadnego
zagrozenia, bo Jezus nigdy nie stosowat przemocy
wobec ludzi. Zaliczono Go jednak w poczet nie-
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bezpiecznych bandytow. Ksiaze Pokoju zostat
uznany za zagrozenie, niebezpiecznego wroga.

ZastanOw sie, czy czasem nie obawiasz sie
Boga jak swojego nieprzyjaciela? Kiedy odbie-
rasz Go jako zagrozenie? W co sie zbroisz prze-
ciwko Niemu? Jak zaciekle sie bronisz? Czego
sie obawiasz?

Bog stworzyt Cie z mitosci i do mitosci. On
pragnie Twojego zbawienia, wiecznego szczes-
cia. Czy moze Ci zrobi¢ cos ztego Ten, ktory ofia-
rowal wlasnego Syna, aby Cie uratowac?

Wszyscy uczniowie opuscili Go i uciekli.

Strach apostoléow wzial gore nad przywigza-
niem do Jezusa, mitoscig do Niego, deklaracja-
mi wiernosci... Sytuacja zagrozenia odstonita
prawde o jakosci i trwatosci wiezi taczacej ucz-
niow z Mistrzem. Zostawili Go samego, ale takze
zostali sami bez Niego.

Zastanow sie nad tym, jakie sa powody Twoich
ucieczek od Boga: strach o siebie? zmeczenie? roz-
czarowanie soba? zniecierpliwienie? zawod, bo
nie tak wyobrazate$ sobie wiez z Nim? Czy wier-
no$¢ Jemu rzeczywiscie przerasta Twoje sity?

Zauwaz takzie prawde, ze oddalajac sie od
Boga, zostajesz sam ze swoim zyciem i czekaja-
ca Cie wiecznoscia. Czym zaspokoisz pragnie-
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nie, jesli odejdziesz od zZrédta? Czym sie nasy-
cisz, rezygnujac z pokarmu? Kto Cie wesprze,
jesli odtracisz pomoc Boga?

Ci zas, ktérzy pojmali Jezusa, zaprowadzili Go do najwyzsze-
go kaptana Kajfasza.

Jezus zostal uwieziony. Czy dzieki temu Jerozo-
lima, cata Judea staly sie bardziej wolne i bez-
pieczne? Jezus poddat sie ludziom, bo wiedzial,
skad przyszedl i dokad zmierza. Niewola, na
ktora sie zgodzil, nie byta celem, lecz srodkiem,
etapem w drodze do Zmartwychwstania i do
domu Ojca.

Zastanow sie, czy nic nie krepuje Twojej wol-
nosci? Czy rzeczywiscie Ty decydujesz o swoim
zyciu? Nazwij swoje niewole i oddaj je Jezusowi.
Pros, aby On wszedt w stan Twojego zniewole-
nia i pomogt Ci uczynic¢ go etapem w drodze do
pelnej wolnosci. Popros Jezusa, aby Cie wyzwo-
lil, abys rzeczywiscie byt wolny.

Psalm 88

Skarga w duchowej ciemnosci

Panie, Boze, moj Zbawco,

we dnie i w nocy wotam do Ciebie.
Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,
sktonn Twe ucho ku mojej prosbie.
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Bo dotknely mnie liczne nieszczescia,
moje zycie zbliza sie do krainy umartych.
Zaliczono mnie do schodzacych do grobu,
statem sie jak cztowiek bezsilny,

lezacy wérod umartych.

Ztozono ich w grobie, tak jak pobitych,

o ktérych juz nie pamietasz

i ktérzy wypadli z Twej reki.

I mnie ztozono w gtebokim dole,

W ciemnosci, w cieniu Smierci.

Zalaly mnie jej fale,

gniew Twdj zaciazyl nade mna.
Oddalites ode mnie znajomych,

czujg wstret do mnie.

Jestem uwieziony i nie mam wyjscia.
Ostabty mi oczy od cierpienia.

Wotam do Ciebie, Panie, nieustannie,
wyciggam do Ciebie rece.

Czy dla umartych czynisz cuda?

Czy wstanag cienie, by stawi¢ Ciebie?

Czy w grobie glosi sie Twa taske,

a wiernos¢ Twoja wérod zagtady?

Czy pozna sie Twe cuda w ciemnosciach,
a sprawiedliwos¢ w ziemi zapomnienia?
A ja wotam do Ciebie, Panie,

moja modlitwa uprzedza Cie rankiem!
Czemu odrzucasz mnie, Panie,
odwracasz ode mnie swe oblicze?
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Jestem udreczony

i od mojej mtodosci bliski $mierci.

Spadta na mnie Twoja zapalczywosé

i niszcza mnie Twoje grozby.

Ciagle ogarniaja mnie jak woda,

zewszad mnie otaczaja.

Odsunates ode mnie przyjaciela i bliskiego,
sposrod moich znajomych zostaly mi ciemnoscil!

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

3. Pogrzeb Jezusa
Modlitwa wstepna

Panie Jezu Chryste,

Ty przyszedtes na $wiat, aby nas zbawic.
Dokonates tego przez swoja Meke,

Smier¢ i Zmartwychwstanie,

ktore uobecniasz dla nas w liturgii Ko$ciota.
Pozwol mi towarzyszyc¢ Ci w tych wydarzeniach,
abym w nie wlaczony, otrzymat konieczne taski
i wydal owoc nawrocenia.

Prosze Cie, aby Duch Swiety

prowadzil moja mysl podczas tej adoracji.
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Niech pomoze mi zrozumie¢ stowo Boze,
przyjac je i zastosowac¢ w moim zyciu.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami. Amen.

Z Ewangelii wedtug $w. Mateusza Mt 27, 57-66
Wieczorem przyszedt bogaty cztowiek z Arymatei, imieniem
Jozef, ktdry tez byt uczniem Jezusa. Poszedt on do Pitata i po-
prosit o ciao Jezusa. Whtedy Pitat rozkazat mu je wydad. Jézef
wzigt ciafo, owinat je w czyste Iniane pidtno i Zlozyt w swoim no-
wym grobowcu, wykutym w skale. Zatoczyt przed wejsciem do
grobowca wielki kamieri i odszedt. A Maria Magdalena i druga
Maria pozostaty tam i siedziaty naprzeciw grobu.

Poszedt on do Pitata i poprosit o ciato Jezusa.

Latwo bylo przyznawac sie do Jezusa, kiedy byt
podziwiany jako wielki nauczyciel i cudotworca.
Wtedy towarzyszyly mu thumy, ludzie cisneli sie
do Niego. W sytuacji zagrozenia jednak wszyscy
Go opuscili, nawet apostotowie. Zadziwia wiec
postawa Jozefa, ktory otwarcie przyznaje sie do
martwego Jezusal!

Wpatrujesz sie w Jezusa lezacego w grobie.
Ten widok oznacza, ze Twdj Nauczyciel jest wiary-
godny, bo potwierdzit swoje stowa ofiara z zycia.
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Nie tylko méwil o mitosci, ale i ukochat Cie do
konca, oddat za Ciebie swoje zycie.

Trwajac przy grobie Jezusa, adoruj te praw-
dziwa mitos¢. Podziekujza swoje zycie, bo zyjesz
i mozesz osiagna¢ niebo dzieki ofierze Jezusa.
Zastanow sie nad odpowiedzialnoscia za dar
wlasnego zycia. Nie mozesz go zmarnowac, bo
Jezus zaptacil za Twoje zycie najwyzsza cene.

Jozef wzigt ciato, owingt je w czyste Iniane ptotno i ztozyt
w swoim nowym grobowcu.

Jozef chciat zapewnic¢ Jezusowi godny pochowek,
okazat szacunek martwemu ciatu Nauczyciela.
Jakze ten gest przypomina przyjmowanie zy-
wego Ciata Jezusa w Komunii $w. Jezus ukryty
w Hostii jest bezbronny i powierzony Ci, abys
Go z godnoscia przyjat i uczcit. Czystym ptotnem
niech bedzie mitos¢, a nowym grobowcem - ser-
ce oczyszczone taska sakramentu pokuty.
Grobowiec — to takze symbol Ciebie catego
z tym wszystkim, co pozbawione jest zycia, co
ciazy w Tobie ku $mierci, co juz umarto... Jedy-
na nadzieja na nowe zycie jest wprowadzenie do
tego grobowca Jezusa Chrystusa, Jego ciata, kto-
re zmartwychwstaje i ozywia wszystko. Jezus zo-
stat ztozony w grobie nie po to, aby tam pozosta¢,
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lecz aby zmartwychwstaé. Adoracja Jezusa w Bo-
zym Grobie jest wiec oczekiwaniem na zycie.

Zastanow sie, jak okazujesz szacunek eucha-
rystycznemu Ciatu Jezusa? Z jakim usposobie-
niem przyjmujesz Komunie sw.? Czy jest w To-
bie pragnienie petni zycia dzieki Niemu?

Maria Magdalena i druga Maria pozostaty tam i siedziaty
naprzeciw grobu.

To byla pierwsza adoracja Jezusa w grobie, trud-
niejsza niz nasza, bo nie byta oczekiwaniem na
Zmartwychwstanie. Marie trwaly przy grobie Je-
zusa pelne bélu z powodu Jego smierci i pelne
pytan o przysztosc, o sens i ksztaltt dalszego zycia.

Pomysl, czy przezywasz swoje zycie w obec-
nosci Jezusa martwego, zamknietego w grobie?
Czy Jezus jest dla Ciebie kims zyjacym, dziataja-
cym, obecnym jako osoba, z ktora taczy Cie za-
zyta relacja?

Niektoérzy wola Jezusa spoczywajacego w gro-
bie, bo wtedy milczy, nie stawia wymagan, nie
wytyka obtudy... Ale martwy Jezus takze nie
uzdrawia, nie pociesza, nie rozgrzesza, nie przy-
bywa na pomoc...

Trwajac przy Jego grobie, pomysl o przyszto-
$ci, o zyciu. Czy pragniesz Zmartwychwstania
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Jezusa? Jakie to ma dla Ciebie znaczenie? Ja-
kie miejsce bedzie miat w Tobie i Twoim zyciu
Jezus Zmartwychwstaty? Jak czesto pozwalasz
Jezusowi zmartwychwstac¢ w sobie przez sakra-
ment pokuty i pojednania?

Psalm 16

Bdg jedynym dobrem

Zachowaj mnie, Boze, bo Tobie zaufatem!

Rzeklem Panu: Ty jestes moim Panem,

moje dobro pochodzi od Ciebie.

Do swietych, ktorzy sa na Jego ziemi,

cala swa wole cudownie naklonit.

Mnoza sie stabosci tych, ktérzy wybrali
obcych bogow.

Nie bede uczestniczyt w ich krwawych ofiarach

i nie wymowie ich imion moimi ustami.

PAN jest bogactwem moim i przeznaczeniem.

Ty strzezesz mojego losu.

Przypadly mi dobra wspaniate,

dziedzictwo moje jest najlepsze.

Bede wystawial Pana, ktory udzielil mi rady,

bo nocami upomina mnie sumienie.

Zawsze mam Pana przed oczami.

On jest po mojej prawej stronie, nie spotka

mnie nic zlego.

Dlatego ciesze sie w sercu i bardzo raduje,

gdyz moje ciato bedzie spoczywac¢ w nadziei.
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Nie pozostawisz mnie bowiem w krainie umartych
i nie pozwolisz, aby Twoj swiety

ulegt zniszczeniu w grobie.
Dasz mi poznac droge zycia,
napelnisz mnie rados$cig przed Twoim obliczem,
wieczng rozkosza w Twojej obecnosci.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen

4. Straz przy grobie
Modlitwa wstepna

Panie Jezu Chryste,

Ty przyszedtes na swiat, aby nas zbawié.
Dokonates tego przez swoja Meke,

Smier¢ i Zmartwychwstanie,

ktore uobecniasz dla nas w liturgii Kosciota.
Pozwdl mi towarzyszyc Ci w tych wydarzeniach,
abym w nie wlaczony, otrzymat konieczne taski
i wydat owoc nawrdcenia.

Prosze Cie, aby Duch Swiety

prowadzit moja my$l podczas tej adoracii.
Niech pomoze mi zrozumiec stowo Boze,
przyjac je i zastosowac¢ w moim zyciu.
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Ktorys za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami. Amen.

Z Ewangelii wedtug $w. Mateusza Mt 27, 62-66
Nastepnego dnia, czyli po dniu przygotowania, zebrali sie
u Pitata wyzsi kaptani i faryzeusze. Powiedzieli: ,,Panie, przy-
pomnielismy sobie, ze ten zwodziciel jeszcze za Zycia mo-
wit: «Po trzech dniach zmartwychwstane». Rozkaz wiec,
aby pilnowano grobu az do trzeciego dnia, zeby czasem
Jego uczniowie nie przyszli, nie wykradli Go i nie rozpowia-
dali wsréd ludzi, ze powstat z martwych. | ostatnie oszu-
stwo bytoby gorsze od pierwszego'. Pitat im odpowiedziat:
,WeZcie straze i idZcie zabezpieczy¢ grob, jak umiecie”. Oni
wiec poszli | zabezpieczyli gréb: opieczetowali kamier i po-
stawili straze.

»PrzypomnieliSmy sobie, ze ten zwodziciel jeszcze za zycia
méwit: «Po trzech dniach zmartwychwstaneg»”.

Chociaz Jezus spoczywa w grobie i usta ma za-
kryte $miertelng chusta, Jego stowa wciaz zyja.
Brzmia one mocno nawet w tych, ktorzy usuneli
Go sposrod zyjacych. Stowa Jezusa nawet zza gro-
bu niepokoja i domagaja sie zajecia stanowiska.

Odszukaj w sobie stowa Jezusa, ktore wciaz
brzmia w Tobie, ktére przypominajg Ci sie cze-
sto, nawet niechcacy. Nie boj sie. Wstuchaj sie
W nie, one sg dla Ciebie wazne. Czego dotycza?
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Do czego Cie zachecaja? Sprobuj wprowadzi¢ je
W Zycie.

,»,Rozkaz wiec, aby pilnowano grobu az do trzeciego dnia, zeby
czasem Jego uczniowie nie przyszli, nie wykradli Go i nie roz-
powiadali wsréd ludzi, ze powstat z martwych”.

Przywodcy narodu bardzo bali sig, ze Jezus wro-
ci do zycia. Posuneli sie nawet do wymyslania
argumentow, ktérymi mogliby podwazy¢ fakt
zmartwychwstania, byle tylko go nie uznac.

Zastanow sie, czy czasami nie popetniasz tego
samego btedu: boisz sie uznac prawde, wiec wy-
myslasz argumenty, aby jejzaprzeczy¢. Tak moze
by¢ wrelacjach zinnymiludzmi, ale takze w Two-
ich kontaktach z Bogiem. Jak brzmi prawda, kto-
rej najbardziej boisz sie uznac¢? Moze z obecnym
tu Jezusem uda Ci sie pokona¢ lek i przyjmujac
prawde, odzyska¢ wolnos$c i pokdj?

Oni wiec poszli i zabezpieczyli grob: opieczetowali kamien
i postawili straze.

Wszystkie dziatania wyzszych kaptanow i fary-
zeuszy, o ktorych mowi ten fragment Ewange-
lii, byty podejmowane ze wzgledu na zapowiedz
zmartwychwstania, doktadniej-ze strachu przed
wypelnieniem sie stow Jezusa.
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Chociaz adorujesz Chrystusa w grobie, wiesz,
ze On zmartwychwstat i zyje. Co Cie o tym prze-
konuje? Jak w Twoim zyciu doswiadczasz tej
prawdy, ze On jest zywy i dziata?

Kaptani i faryzeusze byli gotowi uczyni¢ wszyst-
ko, aby Jezus nie zmartwychwstat. Przy pomo-
cy pieczeci i strazy chcieli utrwali¢ Jego $mier¢,
nie dopusci¢ do tego, by powrocit do zycia.
W Zartwychwstaniu Jezusa ukazata sie jednak
prawda, ze $mier¢ nie jest wieczna i ze zostata
pokonana przez Jezusa Zycie.

Co myslisz o $mierci? Co dla Ciebie znaczy,
ze $mierc¢ jest brama? Czy zastanawiasz sie nad
swoja $miercia? Wobec Jezusa obecnego w Naj-
$wietszym Sakramencie mozesz pomodli¢ sie
0 swoja dobrg $mierc.

Modlitwa o dobra $mierc

Panie, mdj Stwoérco i Zbawicielu, przyjmuje
w duchu uwielbienia rodzaj $mierci, jakikol-
wiek zechcesz mi zesta¢. Chce umrzec¢ jako
wierne dziecko Kos$ciota i przejs¢ do wiecznosci
z zywa wiara, nadzieja i mitoscig oraz zatujac za
moje grzechy. Pragne wtedy przynajmniej w du-
chu odnowi¢ przyrzeczenia ztozone na chrzcie
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$wietym. Ofiaruje Ci, Panie, wszystkie okolicz-
nosci, jakie beda towarzyszy¢ mojemu przejsciu
do wiecznosci, nawet najbole$niejsze, w duchu
wynagrodzenia za moje grzechy i dla wiekszej
zastugi na niebo.

Patroni dobrej $mierci: Jezu konajacy, Maryjo
bolesna i $wiety Jozefie, prosze Was o dobre zy-
cie, o wierno$¢ mojemu powotaniu, a gdy bede
umierajacy, o taske spowiedzi, sakramentu cho-
rych, wiatyku i odpustu zupelnego oraz o swie-
ta $mierc i wieczno$c¢ szczesliwa.

Jezu, Maryjo i Jozefie swiety,

Wam oddaje serce i dusze moja.
Jezu, Maryjo i Jozefie $wiety,

badzcie przy mnie w chwili mego zgonu.
Jezu, Maryjo i Jozefie swiety,

niech umre w pokoju w Waszej obecnosci.

Psalm 30
Podzieka za ocalenie od smierci
Panie, bede Cie wywyzszaé, bo mnie wybawites
i nie uczynites ze mnie uciechy mym wrogom.
Panie, mdéj Boze, wotatem do Ciebie,
a Ty mnie uzdrowites.
Panie, wyprowadzites mnie z krainy umartych
i przywrocites do zycia sposrod

schodzacych do grobu.
Spiewajcie Panu, Jego wierni,
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stawcie Go, wspominajac Jego swietosc.
Bo gniew Jego szybko przemija,
a Jego taskawos¢ trwa przez cate zycie.
Placz nadchodzi wieczorem,
a rankiem okrzyk radosci.
Mowitem w czasie pomyslnym:
Nigdy nie spotka mnie nic ztego!
Twoja zyczliwos¢, Panie,
czyni mnie gorska twierdza,
lecz gdy odwracasz oblicze, ogarnia mnie trwoga.
Do Ciebie, Panie, wotalem,
mego Boga btagatem o litos¢:
Jaki pozytek z mojego ptaczu,
jesli zejde do grobu?
Czy proch bedzie Cie wystawial,
czy bedzie glosil Twoja wiernosc?
Ustysz mnie, Panie, i zlituj sie nade mna,
Panie, badz moja pomoca!
Zamienile$ mojg zalobe w taniec,
zdjates ze mnie woér pokutny,
a przepasates radoscia.
Dlatego nieustannie bede Ci $piewat
pie$n chwaly,
Panie, mdéj Boze, bede Cie stawit na wieki!

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen
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II
ADORACJE WE WSPOLNOCIE

Zamieszczone w tym rozdziale propozycje ado-
racji przygotowano z mysla o przeprowadzeniu
ich we wspolnocie modlacych sie. Stuzy temu
dialogowana struktura i modlitwy litanijne oraz
propozycje konkretnych $piewdw, ktore jednak
mozna dostosowac¢ do okolicznosci i mozliwo-
$ci wspolnoty.

Teksty adoracji przed Ciemnica odnosza sie
do wydarzen modlitwy Pana Jezusa w Getsemani
oraz Jego uwiezienia. Adoracja przy Bozym Gro-
bie akcentuje dar catego ziemskiego zycia Jezu-
sa, dopelnionego zbawcza Smiercia na krzyzu.
Obie adoracje utrzymane sa w duchu przebtaga-
nia za ludzkie grzechy, dla odkupienia ktérych
Chrystus oddat swoje zycie, oraz prosby o to, aby
Jego ofiara wydata owoce w kazdym z nas.
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1. Przed Ciemnica
Piesn Ach, mdj Jezu, jak Ty kleczysz

Panie Jezu, obecny w Najswietszym Sakramencie.

Przychodzimy do Ciebie, aby z mitoscia odpowie-

dzie¢ na Twoje pragnienie, ktére wyrazites wobec

apostolow w Ogrodzie Oliwnym: ,Zostancie tu

i czuwajcie ze Mng” (Mt 26, 38). Ty pragniesz na-

szej obecnosci w godzinach swojej Meki i Smier-

ci. Trwanie przy Tobie, drogi nasz Zbawicielu, jest

przywilejem i Zrodtem wielu task. Zbawia nas kaz-

da sekunda Twojego zycia, cierpienia i zgonu.

Panie, bez Ciebie nic nie mozemy uczynic,

bez Ciebie nie potrafimy sie zbawic,

bez Ciebie nie poznamy Ojca i nie bedziemy
mogli przyjsc¢ do Niego,

bez Ciebie pozostaniemy w naszych grzechach,

bez Ciebie nie osiaggniemy zycia wiecznego,

bez Ciebie nie wypelnimy naszego
chrzescijanskiego powotania.

Przyjmij wiec nas, o Panie, i wlacz nas
wszystkich w Twoja zbawczg ofiare. Amen.

Piesn Kochajmy Pana

Panie Jezu, od momentu Twojego pojmania azdo
samej smierci, wielokrotnie bytes zniewazany.
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Starsi ludu i zwykli prostacy, zydowska kohorta
i rzymscy zolnierze, wszyscy lzyli Ciebie i ubli-
zali Twojemu $wietemu imieniu. Przyjmij nasze
przebtaganie za tamte zniewagi i nasz brak sza-
cunku dla imienia Jezus.
Za wszelkie zniewagi Twojego imienia,
przepraszamy Cie, Jezu.
Za niegodnie postugiwanie sie
Twoim Swigtym imieniem.
Za wzywanie Twojego imienia do btahych,
czesto niegodnych spraw.
Za krzywoprzysiestwa i przysieganie bez potrzeby.
Za brak wiary w moc Twojego imienia.

Panie Jezu, $wiety Piotr po uzdrowieniu chro-
mego w $wiatyni ztozyt wobec Zydow takie $wia-
dectwo: ,Wiedzcie, ze stalo sie to w imie Jezusa
Chrystusa. To dzieki Niemu ten cztowiek stoi
przed wami zdrowy. Tylko dzieki Niemu mozna
zostac¢ zbawionym, bo nie dano ludziom zadne-
go innego imienia pod niebem, w ktorym moze-
my byc¢ zbawieni” (Dz 4, 10.12). Wierzymy i wy-
znajemy, Panie, Ze nasza pomoc jest w Twoim
imieniu. Przyjmij wiec naszg modlitwe, w kto-
rej chcemy wyzna¢ wiare w moc imienia Jezus
i btagac Cie o aski konieczne dla nas i catego
$wiata, odkupionego Boska krwia Twoja.
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Litania do Imienia Jezus

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Jezu, ustysz nas. Jezu, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta, Trojco, Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego,

Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnosci $wiatta wiecznego,
Jezu, Krolu chwaty,

Jezu, stonce sprawiedliwosci,

Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,

Jezu najmozniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy i pokornego serca,

Jezu, mitosniku czystosci,

Jezu, mitujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zycia,

Jezu, cnoét przykladzie,
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Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,

Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry Pasterzu,

Jezu, swiattosci prawdziwa,
Jezu, madrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskonczona,
Jezu, drogo i Zycie nasze,

Jezu, wesele Aniotow,

Jezu, Krolu Patriarchéw,

Jezu, mistrzu Apostotow,

Jezu, nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, mestwo Meczennikow,
Jezu, swiatto$ci wyznawcow,
Jezu, czystosci Dziewic,

Jezu, korono Wszystkich Swietych,

Badz nam milosciw, przepusé¢ nam, Jezu.
Badz nam mito$ciw, wysluchaj nas, Jezu.

0Od zla wszelkiego, wybaw nas, Jezu.
0d grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidet szatanskich,

0Od ducha nieczystosci,

Od $mierci wiecznej,
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Od zaniedbania natchnien Twoich,

Przez tajemnice $wietego Wcielenia Twego,

Przez Narodzenie Twoje,

Przez Dzieciectwo Twoje,

Przez najswietsze zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogréjcu i Meke Twoja,

Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez Smier¢ i Pogrzeb Twoj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstapienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najswietszego
Sakramentu,

Przez rado$ci Twoje,

Przez chwate Twoja.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,

przepus¢ nam, Jezu.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,

wysluchaj nas, Jezu.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,

zmiluj sie nad nami, Jezu.

K. Jezu, ustysz nas.
W. Jezu, wystuchaj nas.
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Mdbdlmy sie:

Panie Jezu Chryste, ktorys$ rzekt: ,Proscie, a otrzy-
macie; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a be-
dzie wam otworzone”, daj nam, prosimy, uczu-
cie swej Boskiej milosci, abysmy Cie z calego
serca, ustami i uczynkami mitowali i nigdy nie
przestawali wielbié.

Racz nas obdarzy¢, Panie, ustawiczna bojaz-
nig i mitoscig $wietego imienia Twego, albo-
wiem nigdy nie odmawiasz swej opieki tym,
ktorych utwierdzasz w swojej mitosci. Ktory zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Piesn Z tej biednej ziemi

O, Jezu, Krolu wszechswiata, z mitosci do nas
pozwolite$ sie zwigzac¢ i wtraci¢ do wiezienia.
Wziates na siebie wszystkie nasze niewole, aby
nas z nich uwolni¢. Ty uczytes swoich aposto-
tow: ,Jezeli Syn was wyzwoli, wowczas rzeczywi-
$cie bedziecie wolni” (J 8, 36). Ufamy Twojemu
stowu i, wspominajac Twoja zbawcza Meke,
podczas ktorej przelates krew swoja i oddates
za nas zycie, wotamy: Wyzwdl nas, Panie!
Z obojetnosci na Twoja mitosé.
Z odretwienia duchowego

na skutek naszych zaniedban.
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Z mocy szatana i ztych duchoéw.
Spod wplywu czaréw, rzuconych urokéw
i przeklenstw.
Z niewoli grzechu.
Ze wszystkich nekajacych nas natogow.
Z grzesznych przyzwyczajen i nawykow.
Ze stanu nienawisci i braku przebaczenia.
Z poczucia bezsensu zycia i braku nadziei.
Z dreczacych nas depresji i kompleksow.
Z zakltamania i wszelkiej obtudy.
Z chorego poczucia winy.
Ze szkodliwych relacji i zaleznosci.
Ze wszystkiego, co niszczy w nas Twoje Zycie.

Jezu, ktory za nasza wolno$c ptacisz wlasna nie-
wola, Meka i Smiercia, otworz nasz umyst, wole
i serce na dar Twojego zbawienia. Wspomoz
nas, aby$my owocnie wspoétpracowali z Twoja
taska. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

Piesn O Krwi najdrozsza
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2. Przy Bozym Grobie
Piesn Witam Cie, witam

Panie Jezu, Twoj grob jest dzis dla nas celem
pielgrzymowania. Przychodzimy jednak do Cie-
bie nie po to, aby zobaczy¢ kres Twojego dzieta,
lecz aby stawac¢ sie $wiadkami wszystkiego, co
byto od wiekow zapowiedziane, a teraz sie wyko-
nato. Przychodzimy, aby przyjac ten dar spetnia-
jacych sie obietnic Boga. Jestesmy tutaj rowniez
po to, aby czuwac i trwa¢ w oczekiwaniu na cud
Twojego Zmartwychwstania. Niech Twoja eu-
charystyczna obecnos$¢ przenika nas i przemie-
nia. Niech Duch Swiety prowadzi nasza modli-
twe i otwiera nas na ptynace od Ciebie taski.

Piesn Zawitaj, Ukrzyzowany

Panie Jezu Chryste, trwajac w Twojej obecnosci,
wspominamy dzielo zbawienia, ktore dokona-
tes$ z mitosci do nas. Przyjmij nasze dziekczynie-
nie za dar zbawienia.
Za to, ze nie pozostawite$ nas w niewoli grzechu,
$mierci i szatana, dziekujemy Ci, Panie.
Za to, ze przyjates ludzkie ciato
i states sie cztowiekiem, aby wypetnic
odwieczny plan zbawienia wszystkich ludzi.

39



Za Twoje ziemskie zycie, ktore byto cigglym
objawianiem bliskosci i mitosci Boga.
Za Twoje dziecinstwo i Twa mitos$¢ do dzieci.
Za Twojq prace w warsztacie Jozefa
i uswiecenie ludzkiej pracy.
Za Twoja publiczng dziatalnos¢ i ustanawianie
krolestwa niebieskiego w ludzkich sercach.
Za Twoje stowa wyzwalajacej
i oswiecajacej prawdy.
Za objawienie nam osoby Ojca Niebieskiego,
ktory jest takze naszym Ojcem.
Za wszystkie cuda, ktore byly znakami
Twojej Boskiej godnosci i wladzy.
Za Ewangelie, ktéra nam oglosites
jako droge do nieba.
Za ustanowienie Kosciota i $wietych sakramentow,
w ktorych sam sie nam udzielasz.
Za powotanie apostotow i uczniow,
ktérym zlecites kontynuowanie rozpoczetego
przez Ciebie dzieta.
Za wszystkie cierpienia,
ktére dobrowolnie przyjates z mitosci do nas.
Za Twoja Meke i Smier¢ na krzyzu,
ktore sg zZrédtami naszego zbawienia.
Za dar Ducha Swietego,
ktéry nas uswieca i prowadzi do nieba.
Za ciagle uobecnianie Twojej Meki, Smierci
iZmartwychwstania na ottarzach catego swiata.
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Za konieczng do zbawienia taske,
ktora jest Twoim zyciem w nas.

Dobry Jezu, Ty states$ sie nasza droga do domu
Ojca. Pomoznam zwdziecznoscia kroczy¢ za Toba,
abysmy korzystajac z daréw, ktorych nieustannie
nam udzielasz, osiagneli zZycie wieczne. Amen.

Piesn Krzyzu Chrystusa, badzze pozdrowiony

Panie Jezu Chryste, wpatrujemy sie w Ciebie zy-
wego i prawdziwego w Najswietszym Sakramen-
cie. Widzimy Cie rowniez lezacego w symbolicz-
nym grobie. Twoje Zycie i Twoja Smier¢ s dla
nas niewyczerpanym zdrojem zbawienia. Jeste-
$my w nie wpisani od momentu naszego chrztu
i odtad nosimy na swej duszy niezatarte znamie
przynaleznosci do Ciebie.

Kiedy wiec trwamy wobec Ciebie, ktory umar-
tes i zyjesz, coraz petniej odkrywamy, kim jeste-
$my. W Tobie umarlismy dla grzechu, aby zyc
jako wolne dzieci Boze. Ty jeste$ naszym zy-
ciem, ktore sie nie konczy. Odkupienie, ktérego
dla nas dokonates, przekonuje nas o tym, jak je-
stesmy cenni dla Boga i Ze naszym powotaniem
jest wieczna chwata w niebie.

Drogi Jezu, rozpal nasze serca wdziecznoscia
za tak wielkie dary. Pomnoéz nasza wiare, aby-
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$my nigdy nie w watpili w mitos¢ Boga i nasza
godnosc¢ dzieci Bozych. Pomo6z nam wies¢ zycie
zgodne z naszym wiecznym powotaniem i do-
chowac¢ wiernosci tasce chrztu az do $mierci.

Piesn O Krwi najdrozsza

Boski Zbawicielu, stajemy przed Toba $wiadomi
naszych grzechow. To one przyczynity sie do Two-
jej Meki i Smierci. Nie chciates, abysmy gineli
bez nadziei pojednania z Bogiem, ale umarte$ na
krzyzu i zgtadziles nasze winy. Wyznajemy dzis,
Panie, ze jesteSmy winni Twojej $mierci. Kazdy
nasz grzech jest wydaniem na Ciebie wyroku ska-
zujacego. Przyjmij z serca ptynace przebtaganie.
Za wszelka nieprawo$¢ w myslach, stowach

i uczynkach, przepraszamy Cie, Panie.
Za ignorowanie przykazan Bozych i koscielnych.
Za tamanie zasad zycia chrzescijanskiego podanych

w Pismie Swietym i nauczaniu Kosciola.
Za grzechy przeciwko mitosci siebie i blizniego.
Za lekcewazenie daru zbawienia

i odrzucanie taski Bozej.
Za opieszatos¢ w kroczeniu za Toba

i lenistwo duchowe.

Tylko Twojemu miltosierdziu zawdzieczamy dar
nowej szansy, ktora nieustannie odnawiasz w sa-
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kramencie pokuty i pojednania. Zlitowates sie
nad nasza nedza i postanowile$ wzia¢ na siebie
nasze grzechy, aby przebtaga¢ Ojca. Pomoz nam,
Panie, trwac przy Tobie i z wszystkich sit unikac
grzechéw. A kiedy znowu upadniemy, niech wia-
ra w Twoje mitosierdzie pomoze nam powrdcic
do Ciebie przez sakrament pokuty i pojednania.

Mozna odmoéwic¢ Koronke do Bozego Mitosierdzia.

Akt zawierzenia $wiata Bozemu Milosierdziu

Jan Pawel II, Krakow-Lagiewniki, 17 sierpnia 2002 r.

Boze, Ojcze mitosierny,

ktory objawites swojg mitosc

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie

i wylale$ ja na nas w Duchu Swietym,
Pocieszycielu,

Tobie zawierzamy dzis losy $wiata

i kazdego czlowieka.

Pochyl sie nad nami grzesznymi,

ulecz nasza stabos¢,

przezwyciez wszelkie zto,

pozwdl wszystkim mieszkancom ziemi

doswiadczy¢ Twojego mitosierdzia,

aby w Tobie, tréjjedyny Boze,

zawsze odnajdywali zrédto nadziei.

Ojcze przedwieczny,

dla bolesnej Meki
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i Zmartwychwstania Twego Syna,
miej miltosierdzie dla nas i calego swiata!
Amen.

Piesn Jezu Chryste, Panie mity

Panie Jezu, Ty zapowiedziate$ swoim apostotom,
ze zostaniesz odrzucony przez swoj nardd, ze zo-
staniesz zabity i ze po trzech dniach zmartwych-
wstaniesz. Zgromadzeni na modlitwie, trwamy
w oczekiwaniu na cud Twojego Zmartwych-
wstania. Prosimy Cie o wszystkie taski, ktorych
potrzebujemy, aby nasze zycie byto wytrwatym
oczekiwaniem na Ciebie i na koniec naszej
ziemskiej pielgrzymki.
O niezachwiang wiare w Ciebie,
prosimy Cie, Panie.
O silng nadzieje, ktora wskazuje nam Ciebie
jako cel i spelnienie naszych pragnien.
O goraca mitosc do Ciebie, ktora pomoze nam
dochowa¢ wiernosci Twojej Ewangelii.
O dar Ducha Swietego, kiedy podejmujemy
modlitwe.
O silne poczucie przynaleznosci do Kosciota
i wspoétodpowiedzialnosci za te wspolnote.
O wytrwatos¢ wsréd utrapien zycia.
O cierpliwos¢ w podejmowaniu pracy nad soba.
O wierno$c naszemu powotaniu.
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O zdolnos¢ przebaczania naszym winowajcom
i skruchy za nasze winy.

O site do walki z pokusami.

O mestwo w walce ze zlem.

O umocnienie w postepowaniu
zgodnym z wyznawana wiara.

O umitowanie nieba,
do ktorego jestesmy powotani.

O $mier¢ szczesliwa.

O zycie wieczne dla wiernych zmartych.

Modlitwa $w. Ignacego Loyoli

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddali¢ sie od Ciebie.

Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzine $mierci wezwij mnie.

I kaz mi przyj$c¢ do siebie,

abym ze $wietymi Twymi chwalit Cie
na wieki wiekow. Amen.

Piesn W krzyzu cierpienie
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ROZWAZANIA
NA DRODZE KRZYZOWE]
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Krzyz Chrystusa szkola milosci

Nawet najbardziej heroiczny czyn nic nie znaczy
bez mitosci. Ona jest sensem dobra i ofiary. Ona
jest miara naszego czlowieczenstwa i gwarancja
udziatu w zyciu Boga. Przychodzimy do Jezusa
Chrystusa ukrzyzowanego, aby doswiadczy¢ Jego
Mitosci i nauczy¢ sie, ze nie ma wiekszej mitosci
od tej, gdy ktos oddaje swoje zycie (por. J 15, 13).
Jezus ukochat nas taka wtasnie mitoscia.

Stacja I. Wyrok
Milos¢ jest prawda
Uczeni w Prawie i faryzeusze wydali wyrok. Je-
zus stat sie zbyt popularny i wptywowy. Zagrazat
ich pozycji spotecznej. Nieraz demaskowat ich
obtude i falszywa moralnos¢, w ktorej skrupu-
latne wypetnianie przepisow Prawa nie wypty-
walo z glebi serca kochajacego Boga.
Podburzony ttum wydat wyrok, bo kto$ powie-
dzial, ze nalezy zabi¢ Nazarejczyka. A w thumie
nie trzeba przeciez samemu podejmowac decy-
zji, opowiadac sie za prawda. Zawsze zrobi to ktos
inny. W ttumie tatwiej jest krzyczec, jak wszyscy,
ze niewinny jest winien, a zbrodniarz to aniot.
Pitat wydal wyrok? Przeciez umyt rece na
znak, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za wy-
rok skazujacy. Woda obmyta jednak tylko rece.
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W duszy pozostato znamie decyzji o utrzymaniu
posady za cene $mierci Niewinnego.

A Jezus stat pokorny, bo znal prawde swojej
mitosci: nie zazdroscit wpltywow, nie chwalit sie
dobrem, ktore czynil, nie okazywat, ze jest kro-
lem i nie wynosit sie nad innych.

Jezu niestusznie skazany, naucz mnie, ze mitosc
nawet wobec ktamliwych oskarzycieli nie zazdro-
sci, nie przechwala sie, nie jest zarozumiata.

Stacja II. Krzyz
Milos¢ wszystko okrywa milczeniem
Jezus przyjmuje krzyz: ciezki, twardy, szorstki...
Jak mitosc¢, ktéra nie jest przelotna, na chwile,
tylko dla przyjemnosci; jak mito§¢ w zdrowiu
i chorobie, w dobrej i ztej doli az do $mierci.
Jezus krzyz przyjmuje i mowi: ,Tak kocham
— wiernie i bez sprzeciwow, nawet gdy boli”. On
krzyza nie zrzuca na cudze ramiona, lecz w mil-
czeniu bierze go na siebie. Chce mie¢ w nim peiny
udziatl. Bo nie ten kocha prawdziwie, kto jest krzy-
kliwym widzem mitosci, a gdy nadejdzie trudny
czas proby, chytkiem umyka w milczeniu. Mitosc
krzyza sie nie boi, bo Krzyz to jej drugie imie.

Jezu, z cicha zgoda krzyz przyjmujacy, rozpal wnas
mitosc, ktora wszystko okrywa milczeniem.
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Stacja III. Upadek

Milos¢ wszystkiemu ufa
Jezus podjat krzyz. Ruszyt droga ku Golgocie, lecz
nie uszedt daleko. Upadt. Schylit sie tak bolesnie,
aby podnies¢ z ziemi wszystkie mitosci lezace na
bruku: mitosci porzucone, ostygte; mitosci cho-
re i slepe; mitosci skrzywdzone i te krzywdzace;
milosci zniewalajace i okrutne przez zazdrosc...
Jezus nie brzydzi sie zadng z nich — wszystkie
przytula do krzyza i podnosi z ziemi.

W kazdej niedoskonatej mitosci jest przeciez
jaka$ tesknota, aby byc¢ ta jedyna, prawdziwa,
do konca. Jezus zbiera wszystkie te tesknoty,
podnosi z szacunkiem jak okruchy chleba. Po-
wstaje z krzyzem pelnym utomnych ludzkich
mitosci, bo chce je obmy¢ i uzdrowic; chce je
zanurzy¢ w zrodle, ktore tryska z Jego serca. Mi-
tos¢ na Golgocie zwyciezy, a w niej zwyciezy kaz-
dy okruch mitosci, w ktora cztowiek wierzy.

Jezu, Krolu mitosci, nawet w porazce niose do Cie-
bie mojg chora mitosc, bo mitosc wszystkiemu ufa.

Stacja IV. Matka
Milos¢ wszystko przetrzyma
Kt6z lepiej nauczy mitosci niz matka? Jezus
spelnia na Drodze Krzyzowej te mitos¢, kto-
rej Mistrzynia byta Mu na ziemi Maryja. Stad
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komunia serc, stad mito$¢ az do krzyza, do
krwi.

Zjednoczenie Matki i Syna w cierpieniu opie-
ra sie na ogromnym szacunku. Maryja cierpi
z Synem, chciataby Mu odja¢ bolu, lecz szanu-
je prawo Syna do cierpienia. Godzi sie z wolg
Boza, ktora przewidziala Meke i Smierc Jezusa
dla zbawienia swiata. Matka jest obecna przy
cierpigcym Synu. W tej mitujacej obecnosci doj-
rzewa owoc zbawienia.

Trudno zgodzic sie na cierpienie kogos bliskie-
go. Robimy wszystko, aby oddali¢ od niego bol.
I tak trzeba. Bywaja jednak cierpienia, do kto-
rych kazdy ma prawo, bo bez nich nie dojrzeje,
nie zrozumie, nie wzrosnie... Wtedy trzeba zgo-
dzic¢ sie na nie i milujaca obecnoscia towarzyszyc
cierpigcemu, az dojrzeje w nim owoc zbawienia.

Jezu, nie prosze, bys mnie i moim bliskim ujat
koniecznego cierpienia. Prosze o mitosc, ktora
wszystko przetrzyma.

Stacja V. Szymon
Milos¢ jest szlachetna
Szymon z Cyreny nie planowatl udziatu w po-
chodzie skazancow. Trzeba byto go az zmusi¢,
aby pomogt Jezusowi. Trudno sie dziwi¢, bo
ktéz chciatby pomaga¢ zbrodniarzowi? Czy Szy-
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mon wiedzial, ze Jezus jest niewinny? Moze bat
sie, ze ludzkie jezyki na zawsze polacza go z tym
Skazancem...

Czy wolno pomaga¢ ztoczyncy, swiadczy¢ mi-
tosc krzywdzicielowi? A moze ten, komu wahamy
sie pomac, bo zostat okrzykniety winowajca, w rze-
czywistosci jest ofiarg jak Jezus? Jakiego przymu-
szenia potrzeba, aby zdoby¢ sie na dobro?

Jezu, nie chce rozsadzac, kto jest winien, a kto nie.
Abym nie bat sie kochac odrzuconych, rozpal we
mnie mitosc, ktora jest szlachetna.

Stacja VI. Weronika

Mitos¢ nie szuka siebie
Weronika ujrzata cztowieka, ktory cierpi. Nie dba-
jac o wlasne bezpieczenstwo, chusta odwaznej
mitosci otarta twarz Jezusowi.

Mitosc¢ zyje, kiedy jest wyrazana, kiedy jest oka-
zywana odwaznie. Mito$c zawsze prowadzi od sie-
bie do drugiej osoby, zawsze jest darem z siebie.
Nigdy nie przywtaszcza sobie prawa do kogos.

Mitos¢ odwazna w okazywaniu maluje w ser-
cu oblicze osoby kochanej, jak twarz Jezusa
utrwalita sie na chuscie Weroniki. Bog nosi
w swoim sercu oblicze ludzkos$ci, umitowat nas
przeciez odwaznie: az do krzyza swojego Syna,
az do Jego smierci.
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Jezu, ktory nosisz w sercu moje oblicze, naucz
mnie odwagi Weroniki; naucz mnie mitosci, ktora
nie szuka siebie.

Stacja VII. Upadek

Milos¢ jest cierpliwa
Jezus znowu upada, lecz takze kolejny raz po-
wstaje. Ile upadkéw, tyle podzwigniec z ziemi; ile
porazek, tyle decyzji, aby i$¢ dalej; ile zagubien,
tyle powrotéw. Skad brac sily do takiego zycia?
Tylko milosc jest wystarczajaco cierpliwa. Ona
nie notuje ilosci popelionych btedow ani nie
okresla limitu powrotéw. Taka mitoscig kocha
nas Bog.

Jezus powstajacy z kolejnego upadku uczy
takze cierpliwej mitosci do siebie samego. Choc¢
upadam, nie jestem przeciez swoim upadkiem.
Zawsze moge powstac, zawrocic, is¢ dalej... Bog
daje mi taske, bym powstal; zawsze daje mi ko-
lejng szanse. Dlaczego wiec sam sobie miatbym
tej szansy odmowic¢?

Jezu wytrwaly w powstawaniu, wlej we mnie
wiare w mitos¢ Boga, ktory zawsze przygarnia
powracajacych. Pomdz mi tak kochac siebie sa-
mego, bym nigdy nie odbierat sobie prawa do po-
wstania z kolejnego upadku. Przeciez mitosc jest
cierpliwa.
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Stacja VIII. Kobiety
Milos¢ nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz raduje sie prawda
Jezus spotkal na Drodze Krzyzowej kobiety, ktore
ptakaly nad dokonujaca sie niesprawiedliwos-
cia. Wspotczuly Skazancowi i On z pewnoscia
docenit ten odruch ludzkiej solidarnosci.
Jednak samo wspolczucie nie jest jeszcze mi-
toscia. Nie ten kocha prawdziwie, kto tylko wyle-
wa lzy. Mitos¢ cierpi z powodu niesprawiedliwo-
$ci, lecz jednocze$nie prowadzi do prawdy, ktora
wyzwala. Mitosc¢ szuka prawdziwego dobra, nie
samej tylko pociechy. Jezus podczas swej Meki
okazuje ptaczacym kobietom mitos¢, ktora jest
prawda. Mowi, ze nalezy ptakac¢ nad ubostwem
wlasnego serca; wylewac lzy skruchy nad zy-
ciem, ktore nie dostrzega prawdy o sobie; wspot-
czu¢ nedzy, ktora wzrusza sie losem biedakow,
by uciec od poznania stanu wtasnej duszy.

Jezu, kochajacy cztowieka prawdziwie, daj memu
sercu oczy patrzace z mitoscia, ktora nie cieszy sie
z niesprawiedliwosci, lecz raduje sie prawda.

Stacja IX. Upadek
Milo$c¢ nigdy nie ustaje
Kolejny upadek Jezusa, kolejna bolesna poraz-
ka. Oto lezy na ziemi zdruzgotany mitoscia, lecz
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nie zniechecony. Trudna jest mitos¢ wierna -
chwila po chwili. Ciezka jest mitos¢ nieodwzajem-
niona. Zniecheca bardzo mito$¢ samotna. Powala
na ziemie mitos¢ zraniona. Jezus, upadajac, nie gi-
nie jednak pod ciezarem krzyza. Mitos$¢ przywiod-
ta Go na Droge Krzyzowa i mitosc¢ staje sie sita,
aby mogt dojs¢ na Golgote. Ta sama mitos¢, ktora
druzgocze, czyni Go mocnym, aby pojsc¢ dalej. Je-
zus powstaje wlasnie dlatego, ze kocha. I idzie, by
ukochac do konca.

Jezu, pomoz mi w zniecheceniach czerpac site
z mitosci, ktora nigdy nie ustaje.

Stacja X. Nagos¢
Milos¢ nie postepuje nieprzyzwoicie

Na szczycie Golgoty Jezus dopelnia swojej ofia-
ry. Zolierze zdzieraja z Niego szaty. Nadszed}
czas, aby na ottarzu mitosci ztozy¢ nawet ludzka
godnosc i wyzby¢ sie prawa do czci przynaleznej
kazdemu. Jezus godzi sie na to, bo chce odkupic
wszystkie grzechy i krzywdy swiata. Bierze wiec
na siebie kazdy brak mitosci i szacunku, kazda
podeptang godnosc¢. One wiasnie sg haniebng
nagos$cia ludzkosci. Zaradzi¢ jej moze jedynie
mitos¢ — czysty dar z siebie. Jezus oddaje siebie
do konca, aby okry¢ te nagos¢ swiata, bo mitosc
przywraca utracong godnosc.
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Jezu, Obrorico naszego cztowieczenstwa, niech
wszyscy ludzie uwierza, ze mitosc nie postepuje
nieprzyzwoicie.

Stacja XI. Ukrzyzowanie
Milos¢ nie wybucha gniewem

Jezus pozwala przybi¢ sie do krzyza. Nie dochodzi
swoich praw, nie buntuje sie, nie przeklina swo-
ich krzywdzicieli. Mitos¢ pozwala sie ukrzyzowad,
bo wierzy w swoje ostateczne zwyciestwo.

Cierpienie odbiera nam sily, stajemy sie roz
draznieni, tatwo nas zdenerwowac. Bol przybija-
nego do krzyza Jezusa, ktory nie pata nienawis-
cig do oprawcéw, zmusza nas do postawienia
sobie pytania: skad bierze sily, by tak znosi¢ cier-
pienie? Odpowiedz jest wciaz ta sama: bo kocha.
Milosc daje Mu sily, aby bez buntu przyjac cier-
pienie. Mitos¢ - takze do tych, ktérzy Go krzyzuja.
W mito$ci nie ma pragnienia zemsty, odwetu.

Jezu, pokorny w czasie krzyzowania, niechaj cier-
piacy odnajduja site w mitosci, ktora nie wybucha
gniewem.

Stacja XII. Smier¢
Milos¢ wszystkiemu wierzy
Jezus umiera na krzyzu. Zawieszony nad ziemia,
wyklety z ludzkiego rodu, jeszcze nie w niebie,
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bo $mier¢ zwleka. Pomiedzy ziemia a niebem
— samotny. Juz wszystko dokonal, aby przekonac
$wiat o mitosci Ojca. Wszystko juz ofiarowat: uni-
zenie Boga, gdy stat sie Czlowiekiem, zycie wy-
petnione gloszeniem dobrej nowiny, swoje Ciato
i Krew w Wieczerniku i podczas Meki, Matke swo-
ja... Teraz takze oddaje wtasnego ducha, sktada-
jac go w rece Ojca dla zycia kazdego cztowieka.

Jezus jest hojnym dawca, nie liczy sie z kosz-
tami. Rozdaje swoja mitos¢ bez zyrantéow, bez
poreczen majatkowych. Bég kocha za darmo
i wierzy w cztowieka, ze przyjmie te mitosc, ze te
mitos¢ pokocha.

Jezu umierajacy, pomoz mi przyjac dar Twego
zbawienia. Niech spetni sie mitosc, ktora wszyst-
kiemu wierzy.

Stacja XIII. Pieta
Milos¢ nie liczy doznanych krzywd
Ciato Jezusa zdjeto z krzyza i oddano Matce.
Maryja, tulac martwego Syna, dopetnia ,fiat”
wypowiedziane kiedys w Nazarecie. ,Niech mi
sie stanie wedlug Twego stowa” - Stuzebnica
Panska podczas zwiastowania, Stuzebnica Pan-
ska wobec $mierci Syna. Zawsze zachowujaca
w swym sercu Boze dzieta: te radosne i te bo-
lesne; zachowujaca w sercu, bez prowadzenia
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rachunku swoich zastug i bolesci. Rozwazajaca
je w swoim sercu bez pychy z powodu swojego
wyniesienia i bez upominania sie o wynagro-
dzenie za cierpienia.

Mito$c¢ nie prowadzi rachunkowosci, zawsze
jest dawaniem.

Matko nad zwtokami Syna, niechaj bez zastrzezen
przyjme prawde, ze mitosc¢ nie liczy doznanych
krzywd.

Stacja XIV. Grob
Mitos¢ potrafi oczekiwac

Martwego Jezusa namaszczono niedoktadnie
i pogrzebano w pospiechu. Zatoczony kamien
zakonczyt dtuga meke i krotki pogrzeb. Taki ko-
niec drogi Jezusa ujrzaly ludzkie oczy. Ale oczy
cztowieka nie widza doktadnie, dostrzegaja je-
dynie skrawek rzeczywistosci, nie sg w stanie
uchwyci¢ doskonatosci.

Bog w grobie — absurd, ktory byt rzeczywistos-
cia. Bog w grobie — absurd, ktory jest wykrzyk-
nikiem: Uwazaj, cztowieku! Nie wszystko rozu-
miesz, nie dostrzegasz wszystkiego!

Zycie wielokrotnie stawia nas wobec takich
wykrzyknikow: $mier¢ dziecka, cierpienie nie-
winnych... Tylko mito$¢, ktora umie czekac,
bedzie s$wiadkiem zmartwychwstania. Tylko
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mitos¢, ktora umie czekac, pozna prawde o rze-
czach niepojetych i wydarzeniach niezrozumia-
lych. Bog w grobie - to jeszcze nie koniec.

Jezu, Tajemnico skalnej pieczary, daj mi mitosc
wiekszg od niedowidzenia mej wiary.

Bo ,kiedy nadejdzie to, co doskonate,

zaniknie to, co czesciowe.

Teraz widzimy jak w zwierciadle, niewyraznie,
potem bedziemy ogladac twarzg w twarz.

Teraz poznaje po Czesci,

potem poznam tak, jak sam zostatem poznany”
(1Kor 13, 10.12).

Zakonczenie

Panie Jezu, rozwazanie Twojej Meki i Smierci
jest zawsze szkotg mitosci. Poméz mi do niej do-
rasta¢. Pomoz mi wierzy¢ i odczug, ze to z mitosci
do mnie oddates swoje zycie. Napetnij mnie na-
dzieja, ze odwieczna miltos¢ Trojcy Swietej sta-
nie sie moim udzialem w wiecznosci.

Dziekuje Ci, Jezu, za Twoja mito$c. Chce odpo-
wiedzie¢ na nig miloscia.

,Teraz wiec trwajg wiara, nadzieja i mito$c -
te trzy. Z nich zas$ najwieksza jest mitosc¢” (1Kor 13,
13). A potem, w wiecznosci, pozostanie juz tylko
Mitos¢.
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IV

LITANIA DO NAJDROZSZE]
KRWI PANA JEZUSA
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Kyrie, eleison, Chryste, eleison, Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu swiety, Boze,
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca
Przedwiecznego, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego,
Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,
Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogréjcu
splywajaca na ziemie,
Krwi Chrystusa, tryskajaca przy biczowaniu,
Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony,
Krwi Chrystusa, przelana na Krzyzu,
Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,
Krwi Chrystusa, bez ktorej nie ma przebaczenia,
Krwi Chrystusa, ktorag w Eucharystii
poisz i oczyszczasz dusze,
Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia,
Krwi Chrystusa, zwyciezajaca zte duchy,
Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikéw,
Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,
Krwi Chrystusa, rodzaca Dziewice,
Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych,
Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych,
Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych,
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujacych,
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Krwi Chrystusa, otucho umierajacych,
Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,
Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego,
Krwi Chrystusa, wybawienie dusz

z otchtani czysccowej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaty

i czci najgodniejsza,
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
przepusc¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
wysluchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmiluj sie nad nami.

K: Odkupites nas, Panie, Krwig swoja.
W: I uczynite$ nas Krolestwem Boga naszego.

Mddlmy sie.

Wszechmogacy, wieczny Boze, ktérys Jednoro-
dzonego Syna Swego ustanowil Odkupicielem
$wiata i Krwig Jego dat sie przebtagac, dajnam,
prosimy, godnie czci¢ zaptate naszego zbawie-
nia i dzieki niej doznawac¢ obrony od zta doczes-
nego na ziemi, abysmy radowali sie wiekuistym
szcze$ciem w niebios. Przez tegoz Chrystusa
Pana naszego.

W: Amen.
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A4
GORZKIE ZALE
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Pobudka

1.

2.

10.

Gorzkie zale przybywajcie, * Serca nasze prze-
nikajcie,

Rozplyncie sie, me zrenice, * Toczcie smutnych
tez krynice.

. Stonce, gwiazdy omdlewaja, * Zaloba sie po-

krywaja.

. Placza rzewnie Aniolowie, * A kt6z zatosé¢ ich

wypowie?

. Opoki sie twarde kraja, * Z grobow umarli po-

wstaja.

. Coz jest, pytam, co sie dzieje? * Wszystko stwo-

rzenie truchleje!

. Na bol meki Chrystusowej * Zal przejmuje bez

WYMOwy.

. Uderz, Jezu, bez odwtoki * W twarde serc na-

szych opoki!

. Jezu moj, we krwi ran swoich * Obmyj dusze

z grzechow moich!
Upat serca swego chtodze, * Gdy w przepas¢
meki Twej wchodze.

Czesc I
I1iIV niedziela Wielkiego Postu

Intencja
Przy pomocy taski Bozej przystepujemy do rozwaza-
nia Meki Pana naszego Jezusa Chrystusa. Ofiarowac
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je bedziemy Ojcu niebieskiemu na czes¢ i chwate
Jego Boskiego majestatu, pokornie Mu dziekujac za
wielka i niepojeta mitos¢ ku rodzajowi ludzkiemu,
iz raczyt zesta¢ Syna swego, aby za nas wycierpiat
okrutne meki i $mier¢ podjat krzyzowa. To rozmy-
$lanie ofiarujemy rowniez ku czci Najswietszej Ma-
rii Panny, Matki Bolesnej, oraz ku uczczeniu Swie-
tych Panskich, ktorzy wyrézniali sie nabozenstwem
ku Mece Chrystusowe;.

W pierwszej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus
wycierpiat od modlitwy w Ogrojcu az do niestuszne-
go przed sadem oskarzenia. Te zniewagi i zelzywosci
temuz Panu za nas bolejacemu ofiarujemy za Kos-
ciot swiety katolicki, za najwyzszego Pasterza z ca-
lym duchowienstwem nadto za nieprzyjaciét krzy-
za Chrystusowego i wszystkich niewiernych, aby im
Pan Bog dat taske nawrdcenia i opamietania.

Hymn

1. Zal dusze $ciska, serce boles¢ czuje, * Gdy stodki
Jezus na $mierc sie gotuje, * Kleczy w Ogrojcu,
gdy krwawy pot leje, * Me serce mdleje.

2. Pana $wietosci uczen zly caluje, * Zolnierz ok-
rutny powrozmi krepuje! * Jezus tym wiezom
dla nas sie poddaje, * Na smier¢ wydaje.
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3. Bije, popycha ttum nieposkromiony, * Nielito-
$ciwie z tej i owej strony, * Za wlosy targa, znosi
w cierpliwosci, * Krol z wysokosci.

4. Zsiniate przedtem krwig zachodza usta, * Gdy
zbrojna zolnierz rekawica chlusta; * Wnet sie
zmienito w placzliwe wzdychanie, * Serca ko-
chanie.

5. Oby sie serce we lzy rozptywalo, * Ze Cie, moj
Jezu, sprosnie obrazato! * Zal mi, ach zal mi,
ciezkich moich ztosci, * Dla Twej mitosci!

Lament duszy nad cierpiacym Jezusem

1. Jezu, na zabicie okrutne, Cichy Baranku od wro-
gow szukany, * Jezu moj kochany!

2. Jezu, za trzydziesci srebrnikéw * Od niewdziecz-
nego ucznia zaprzedany, * Jezu maéj kochany!

3. Jezu, w ciezkim smutku zatoscia, * Jakos sam
wyznal, przed $miercig nekany, * Jezu moj ko-
chany!

4. Jezu, na modlitwie w Ogrojcu, * Strumieniem
potu krwawego zalany, * Jezu méj kochany!

5. Jezu, catlowaniem zdradliwym * Od niegodnego
Judasza wydany, * Jezu moj kochany!

6. Jezu, powrozami grubymi * Od swawolnego zot-
dactwa zwigzany, * Jezu moj kochany!

7. Jezu, od pospolstwa zelzywie * Przed Annaszo-
wym sadem zniewazany, * Jezu moj kochany!
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8. Jezu, przez ulice sromotnie * Przed sad Kajfasza
za wlosy targany, * Jezu moj kochany!
9. Jezu, od Malchusa srogiego * Reka zbrodniczg
wypoliczkowany, * Jezu méj kochany!
10. Jezu, od fatszywych dwodch swiadkéw * Za zwodzi-
ciela niestusznie podany, * Jezu moj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony, * dla nas ze-
lzony i pohanbiony! * Badz uwielbiony! Badz wy-
stawiony! Boze nieskonczony!

Rozmowa duszy z Matka Bolesng

1. Ach! Ja matka tak zatosna! * Boles¢ mnie sciska
nieznosna * Miecz me serce przenika.

2. Czemus$ Matko ukochana, * Ciezko na sercu
stroskana? * Czemu wszystka truchlejesz?

3. Co mnie pytasz, wszystkam w mdtosci, * Moéwic
nie moge z zatosci, * Krew mi serce zalewa.

4. Powiedz mi, o Panno moja, * Czemu blednieje
twarz Twoja? * Czemu gorzkie tzy lejesz?

5. Widze, ze Syn ukochany, * W Ogrojcu caly zala-
ny * Potu krwawym potokiem.

6. 0 Matko, zrodto mitosci, * Niech czuje gwatt
Twej zatosci! * Dozwol mi z sobg ptakac!

Ktorys$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj
sie nad nami.
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Czesc¢ 11
I1i V niedziela Wielkiego Postu

Pobudka

1.

2.

10.

Gorzkie zale przybywajcie, * Serca nasze prze-
nikajcie,

Rozplyncie sie, me zrenice, * Toczcie smutnych
tez krynice.

. Stonce, gwiazdy omdlewaja, * Zaloba sie po-

krywaja.

. Placza rzewnie Aniolowie, * A kt6z - zatos¢ ich
wypowie?

. Opoki sie twarde kraja, * Z grobow umarli po-
wstaja.

. Coz jest, pytam, co sie dzieje? * Wszystko stwo-

rzenie truchleje!

. Na bol meki Chrystusowej * Zal przejmuje bez

WYMOowy.

. Uderz, Jezu, bez odwtoki * W twarde serc na-

szych opoki!

. Jezu moj, we krwi ran swoich * Obmyj dusze

z grzechow moich!
Upat serca swego chtodze, * Gdy w przepas¢
meki Twej wchodze.

Intencja
W drugiej czesci rozmyslania Meki Panskiej bedzie-
my rozwazali, co Pan Jezus wycierpial od niestusz-
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nego przed sadem oskarzenia az do okrutnego cier-
niem ukoronowania. Te zas rany, zniewagi i zelzywo-
$ci temuz Jezusowi cierpigcemu ofiarujemy, proszac
Go o pomyslnos¢ dla Ojczyzny naszej, o pokojizgode
dla wszystkich narodéw, a dla siebie o odpuszczenie
grzechow, oddalenie klesk i nieszczesc¢ doczesnych,
a szczegolnie zarazy, gtodu, ognia i wojny.

Hymn

1. Przypatrz sie, duszo, jak cie Bog mituje, * Jako dla
ciebie sobie nie folguje. * Przecie Go bardziej, niz
katowska, dreczy, * Zto$¢ twoja meczy.

2. Stoi przed sedzia Pan wszego stworzenia, * Cichy
Baranek, z wielkiego wzgardzenia; * Dla bialej sza-
ty, ktora jest odziany, * Gtupim nazwany.

3. Za moje zto$ci grzbiet srodze biczuja; * P6jdzmy,
grzesznicy, oto nam gotuja, * Ze Krwi Jezusa dla
serca ochtody * Zdroj zywej wody.

4. Pycha $wiatowa niechaj co chce wroézy, * Co na
swe skronie wije wieniec z rozy, * W szkartat na po-
$miech cierniem Krol zraniony * Jest ozdobiony!

5. Oby sie serce we lzy rozptywalo, * Ze Cie, moj
Jezu, sprosnie obrazalo! * Zal mi, ach, zal mi,
ciezkich moich ztosci, * Dla Twej mitosci!

Lament duszy nad cierpiacym Jezusem
1. Jezu, od pospolstwa niewinnie * Jako totr go-
dzien $mierci obwotany, * Jezu moj kochany!
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2. Jezu, od ztosliwych mordercéw * Po slicznej twa-
rzy tak sprosnie zeplwany, * Jezu méj kochany!

3. Jezu, pod przysiega od Piotra * Po trzykroc z wiel-
kiej bojazni zaprzany, * Jezu moj kochany!

4. Jezu, od okrutnych oprawcow * Na sad Pilata
jak zbojca szarpany, * Jezu moj kochany!

5. Jezu, od Heroda i dworzan, * Krélu niebieski,
zelzywie wy$miany, * Jezu moj kochany!

6. Jezu, w biala szate szydersko * Na wiekszy po-
$miech i hanbe ubrany, * Jezu méj kochany!

7. Jezu, u kamiennego stupa * Niemilosiernie
biczmi wysmagany, * Jezu moj kochany!

8. Jezu, przez szyderstwo okrutne * Cierniowym
wiencem ukoronowany, * Jezu moj kochany!
9. Jezu, od zolnierzy niegodnie * Na posmiewisko

purpurg odziany, * Jezu moj kochany!
10. Jezu, trzcing po glowie bity, * Krélu bolesci,
przez lud wyszydzany, * Jezu méj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony, * dla nas ze-
lzony i pohanbiony! * Badz uwielbiony! Badz wy-
stawiony! Boze nieskonczony!

Rozmowa duszy z Matka Bolesng

1. Ach, widze Syna mojego * Przy stupie obnazone-
go, * Rézgami zsieczonego!

2. Swieta Panno, upro$ dla mnie, * Bym ran Syna
Twego znamie * Miat na sercu wyryte!
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. Ach, widze jako niezmiernie * Ostre gtlowe rania

ciernie! * Dusza moja ustaje!

. O Maryjo, Syna swego, * Ostrym cierniem zra-

nionego, * Podzielze ze mna meke!

. Obym ja, Matka strapiona * Mogta na swoje ra-

miona * Ztozy¢ krzyz Twaj, Synu moj!

. Prosze, o Panno jedyna, * Niechaj krzyz Twojego

Syna * Zawsze W sercu swym nosze!

Ktorys$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj
sie nad nami.

Czes¢ III
III i VI niedziela Wielkiego Postu

Pobudka

1. Gorzkie zale przybywajcie, * Serca nasze przeni-
kajcie.

2. Rozplyncie sie, me zrenice, * Toczcie smutnych
tez krynice.

3. Stonce, gwiazdy omdlewaja, * Zatoba sie pokry-
waja.

4. Placza rzewnie Aniolowie, * A ktoz zalosc ich
wypowie?

5. Opoki sie twarde kraja, * Z grobow umarli po-
wstaja.

6. Coz jest, pytam, co sie dzieje? * Wszystko stwo-

rzenie truchleje!
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7. Na bol meki Chrystusowej * Zal przejmuje bez
WYMOWY.

8. Uderz, Jezu, bez odwloki * W twarde serc na-
szych opokil!

9. Jezu moj, we krwi ran swoich * Obmyj dusze
z grzechéw moich!

10. Upat serca swego chlodze, * Gdy w przepasc

meki Twej wchodze.

Intecja

W tej ostatniej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Je-
zus cierpiat od chwili ukoronowania az do ciezkiego
skonania na krzyzu. Te bluznierstwa, zelzywosciiznie-
wagi, jakie Mu wyrzadzono, ofiarujemy za grzeszni-
kow zatwardziatych, aby Zbawiciel pobudzit ich ser-
ca zblakane do pokuty i prawdziwej zycia poprawy,
oraz za dusze w czy$¢cu cierpiace, aby im litosciwy
Jezus Krwia swoja $wietg ogien zagasit, proSmy nad-
to, by i nam wyjednatl na godzine $mierci skruche za
grzechy i szczesliwe w tasce Bozej wytrwanie.

Hymn

1. Duszo oziebta, czemu nie gorejesz? * Serce me,
czemu cate nie truchlejesz? * Toczy twoj Jezus
z ognistej mitosci * Krew w obfitosci.

2. Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala, * Sromotne
drzewo na ramiona zwala; * Zemdlony Jezus
pod krzyzem ukleka, * Jeczy i steka.
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3. Okrutnym katom postuszny sie staje, * Rece
i nogi przebi¢ sobie daje, * Wisi na krzyzu, bol
ponosi srogi * Nasz Zbawca drogi!

4. O stodkie drzewo, spuscze nam juz Ciato, * Aby
na tobie dituzej nie wisialo! * My je uczciwie
w grobie potozymy, * Ptacz uczynimy.

5. Oby sie serce we lzy rozpltywalo, * Ze Cie, moj
Jezu, sprosnie obrazalo! * Zal mi, ach, zal mi,
ciezkich moich ztosci, * Dla Twej mitosci!

6. Niech Ci, mdj Jezu, czes¢ bedzie w wiecznosci, *
Za Twe obelgi, meki, zelzywosci, * Ktores ochot-
nie, Syn Boga jedyny, * Cierpiat bez winy!

Lament duszy nad cierpiacym Jezusem

1. Jezu, od pospolstwa niezboznie * Jako ztoczyn-
ca z totry poréwnany, * Jezu moj kochany!

2. Jezu, przez Pilata niestusznie * Na $mier¢ krzyzo-
wa za ludzi skazany, * Jezu mo6j kochany!

3. Jezu, srogim krzyza ciezarem * Na kalwaryjskiej
drodze zmordowany, * Jezu moj kochany!

4. Jezu, do sromotnego drzewa * Przytepionymi
gwozdzmi przykowany, * Jezu moj kochany!

5. Jezu, jawnie posrod dwu totréw * Na drzewie
hanby ukrzyzowany, * Jezu méj kochany!

6. Jezu, od stojacych wokoto * I przechodzacych
szyderczo wysmiany, * Jezu méj kochany!

7. Jezu, bluznierstwami przez ztego, * Wspotwisza-
cego totra wyszydzany, * Jezu moj kochany!
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8. Jezu, gorzka zolcig i octem * W wielkim prag-

nieniu swoim napawany, * Jezu moéj kochany!

9. Jezu, w swej milosci niezmiernej * Jeszcze po

$mierci wtoczniag przeorany, * Jezu moéj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony, * dla nas
zelzony i pohanbiony! * Badz uwielbiony! Badz
wystawiony! Boze nieskonczony!

Rozmowa duszy z Matka Bolesna

1.

Ach, Ja Matka bolesciwa, * Pod krzyzem stoje
smutliwa, * Serce zatos¢ przejmuje.

. O Matko, niechaj prawdziwie, * Patrzac na krzyz

zatosliwie, * Placze z Toba rzewliwie.

. Juzci, juz moje Kochanie * Gotuje sie na skona-

nie! * To¢ i ja z Nim umieram!

. Pragne, Matko, zostac z Toba, * Dzieli¢ sie Twoja

zaloba * Smierci Syna Twojego.

.Zamknat stodka Jezus mowe, * Juz ku ziemi

sklania gtowe, * Zegna juz Matke swoja!

. O Maryjo, Ciebie prosze, * Niech Jezusa rany no-

sze * I serdecznie rozwazam.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj
sie nad nami.
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